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RANDONNER AVEC NATURE A PATTES...

Des parcours thématiques originaux Au coeur de la Cote dorée

Des paysages et des ambiances variés et

Lumiéres d'automne sur la
surprenants

Cote de Nuits

Une approche pédagogique du milieu naturel

Arcenant, joyau des
Un incroyable patrimoine naturel et historique Hautes-Cotes

Organisation et sécurité assurées )
Les mondes opposés du
Partage et convivalité, en marchant | Val-Suzon
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UNE RECONCILIATION AVEC LAUTOMNE | (ile Dustaige —were (ile QUAND LES HAUTES-COTES SINVITENT EN PLATEAU !

Au fil du parcours, qui sétend de Gevrey-Chambertin Nous arpenterons ici lun des joyaux des Hautes
a Chambolle-Musigny, vous plongerez au cceur B Cotes de Nuits : Arcenant | En suivant un chapelet
de locéan doré des vignes a lautomne et profiterez de patrimoines remarquables, naturel et humain,
pleinement de ces ambiances uniques. notre itinéraire, vous fera randonner a la limite de
la Haute et de [Arriere Cote, et vous garantira des

Entre grands crus et monopoles, falaises et rochers - |
plaisirs variés !

sculptés par lérosion, combes fraiches et coteaux
exposés, vous découvrirez en chemin comment
et pourquoi les pratiques pastorales font leur retour
sur les plateaux, et prendrez aussi la mesure des
défis que ce relief, pourtant peu élevé, a posé a
'Homme !

Nous traverserons parfois le vignoble, avec «ses
puits a terrey, dautres fois des pelouses calcaires,
bordant des falaises riches de légendes, dautres
encore des combes mystérieuses ou méme de
petites plantations de fruits rouges... Au fil de notre
chemin nous dessinerons une palette de paysages
variés, qui nous racontent toujours quelque chose
de notre passé - ancien comme plus récent.

A propos, saviez-vous qu'il 'y a pas si longtemps,
un tacot reliait Dijon a Beaune par larriére cote ?

LA RANDO RdV a 8h45 et retour a 17h30 . Rando de niveau moyen ’ Rando moyenne, sans LA RANDO RdV a 8h30 et retour a 17h00
EN CHIFFRES >14,8 km ///// 400 métres D+/D- DIFFICULTE avec quelques montées raides JIFHICUETE difficultés techniques EN CHIFFRES >14,5 km ///// 380 métres D+/D-
(g TR U O O T v 3 (e i 09 Decte e Wetdey spprsty dw Jfal-Supet
PATRIMOINE, PAYSAGES ET SURPRISES EN CASCADE | (e ﬂWM l/alr&uw LE VAL-SUZON A EN PERDRE SA BOUSSOLE !

Au départ du village de Vougeot - ou la Vouge prend
sa source, vous traverserez avec cet itinéraire une
mosaique inattendue de paysages et décosystemes,
caractéristiques de la Céte Dijonnaise.

Pour notre derniere de lannée, nous retournerons
dans le Val-Suzon. Ce nouvel itinéraire, au départ
du Hameau de Sainte-Foye, aborde ce massif que
nous affectionnons tant sous un angle jusqu'ici
peu abordé, et pourtant tout a fait remarquable :

Nous randonnerons, tant sur le fameux sentier ) "
les changements d'exposition.

Batier que sur des voies viticoles, et relierons la
Cote a lArriere Cote, admirerons notamment
les Chateaux du Clos Vougeot et dEntre Deux
Monts, au fil dun parcours faisant la part belle au
vignoble et a ses couleurs magnifiées par lautomne.

Entre versant nord (ubac) et balcon sud (adret), nous
nous attarderons sur ces ambiances si contrastées
qui se traduisent tant dans la végétation que dans
les processus d'érosion.

Difficile dailleurs de croire qu'ici s'écoulait encore,
ily a prés d'un siecle, la cascade de la Serrée | On
parie ?

Mais notre chemin sera aussi jalonné, entre autres,
par un joli lavoir,un gouffre et des combes sauvages,
baignées de leurs sources si caractéristiques !

LA RANDO RdV & 8h30 et retour a 17h15

Rando moyenne, sans
EN CHIFFRES >16,5 km ///// 300 métres D+/D- difficultés techniques avec quelques passages raides  EN CHIFFRES >14,1km /////550 métres D+/D-

Rando moyenne avec dénivelée, LA RANDO RdV a 8h30 et retour a 16h45

DIFFICULTE

DIFFICULTE
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Nature a Pattes, ce sont 4 accompagnateurs en
montagne natifs de Bourgogne qui se regroupent !

Passionnés de nature et de montagne, nous vous
ferons découvrir nos terrains de jeu favoris dans les
reliefs souvent exigeants de Bourgogne, au fil des
activités pédestres que nous proposons : rando (sous
toutes ses formes), trail (course en montagne),
orientation...

En famille, entre amis ou en solo, limmersion dans le
milieu naturel, le partage et les moments de convivialité
seront au rendez-vous, en toute sécurité, et adaptés a
vos envies et besoins !

POUR NOUS CONTACTER, S'INSCRIRE OU EN SAVOIR +
> www.natureapattes.com (FB : natureapattes)

> contact@natureapattes.com
> 06.82.67.58.67 (Geoffroy)

WRW Guidées par des professionnels, nos sorties vous
| assurent un bel équilibre entre convivialité, plaisir de la
. rando, approche pédagogique des milieux naturel et
humain, et bien sor, sécurité et organisation.

donc la promesse de « randonner léger » |

Alors, laissez-vous porter et venez marcher avec nous | #8

EQUIPEMENT NECESSAIRE

> Indispensable : chaussures de randonnée

RESERVATIONS ET TARIFS

> Inscription par mail ou tél. (ci-dessus)

> Prix TTC/pers. : 35€ (si + de 18 ans) ou 20€ étanches et crantées, sac a dos, vétements
(si - de 18 ans) adaptés aux activités de pleine nature (nous
> Départ assuré dés 4 inscrits / 8 inscrits maxi. demander conseil selon météo), téléphone

_

portable, protections solaires (créme, chapeau,
lunettes), cartes d'identité et vitale, 1,5L d’eau
par personne minimum, pic nic et de quoi

CONTEXTE SANITAIRE

> Respect des gestes barriére

) _ grignoter...
> Masque demandé au point de rdv et en . . A
, ) , ) > Recommandé : appareil photo, batons de
transport si covoiturage, mais enlevé pendant randonnée

la randonnée

IMPORTANT
Jusquau départ, laccompagnateur se réserve le droit de refuser lacces a la sortie a toute personne dont [équipement serait inadapté.
Afin dassurer la sécurité et le confort du groupe, laccompagnateur peut décider de modifier tout ou partie de litinéraire prévu, pour
toute raison qu'il jugerait suffisante (météo, terrain, niveau et/ou équipement des participants...).



